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Ina Gutsch

Body Detox 
Entgiftung und Entschlackung durch Elektrolyse

Eine naturheilkundliche Therapie ohne den Ansatz der Entschlackung und Ent-
giftung ist heutzutage kaum noch denkbar. Die Reinigung des Körpers ist die
Grundlage, auf der sämtliche Heilmethoden aufbauen. Einen Großteil der Rei-
nigung kann der Körper selbst leisten. Je belasteter er allerdings ist, desto eher
ist die Selbstregulation eingeschränkt und Unterstützung erforderlich. Hierfür
gibt es vielfältige Ansätze, die je nach Situation mehr oder weniger praktika-
bel sind.

ist Fachautorin und Heilpraktikerin mit
eigener Praxis. Sie hat sich auf Auslei-
tungsverfahren und Energiearbeit spe-
zialisiert.

INA GUTSCH

So werden folgende Teilaspekte der
Ausleitung unterschieden:

Lösung der Schlacken(1) 
und Schadstoffe(2)

Mechanische Manipulation des Ge-
webes:
• z.B. durch Massagen, Schröpfen,

Baunscheidtieren, etc.

Homöopathische/isopathische Mittel:
• z.B. durch Homöopathie, Nosoden,

Schüssler Salze, Eigenblut- und Eige-
nurintherapie

Auf biochemischem Weg:
• z.B. durch Basenmittel (1), Koriander

(1, 2), Bärlauch (1, 2), Chlorellaalge
(1, 2), z.T. Spirulinaalge (1, 2), DMPS
(Dimercapto-Propansulfonsäure) (2),
EDTA  (Ethylen-Diamin-Tetra-Acetat)
(2)

Auf (elektro-) physikalischem Weg:
• durch Elektrolyse bzw. 

Elektrodialyse (1, 2)

Binden der Schlacken und Schadstoffe

Mechanisch/physikalisch durch Ab-
sorption oder Adsorption:
• z.B. „Heilerde“, Flohsamenschalen,

medizinische Kohle, Ghee, Sesamöl

Auf biochemischem Weg:
• z.B. durch Mineralien, Antioxidantien

oder Chelatbildner, Algen und
Schwefelverbindungen => Basenmit-
tel (1), Bärlauch (1, 2), Chlorella (1,
2), DMPS (2), EDTA (2)

Auf elektro-physikalischem Weg:
• durch Elektrolyse bzw. Elektrodialyse 

Ausleiten der (zuvor) 
belastenden Stoffe
• Aderlass oder Blutegel

• vom Körper selbst über Leber, Nieren,
Darm, Haut/Schweiß, Atmung, was
ggf. mit Organ unterstützenden Mit-
teln oder Anwendungen gefördert
werden kann

In der Praxis ist es nun wichtig, dass
die Menge der gelösten Stoffe

ausreichend gebunden bzw.
neutralisiert wird und vom Körper

möglichst leicht ausgeschieden werden
kann.

Der mechanisch/physikalische Weg
wird oft als Einzelanwendung durchge-
führt. Viele gewebsmanipulierende Me-
thoden z.B. lösen intensiv, fördern die
körpereigene Bindekapazität jedoch al-
lenfalls über eine Erhöhung der Durch-
blutung. So erleben z.B. viele Patienten,
dass bereits eine einfache Massage ein
kurzzeitiges Gefühl der Belastung oder
muskelkaterähnliche Schmerzen her-
vorrufen kann, was durch körpereigene
Regulationsmechanismen jedoch zu-
meist kurzfristig wieder ausgeglichen
wird. Je stärker die Manipulation, umso
größer der lösende Effekt. Eine Kombi-
nation mit bindenden Mitteln ist des-
halb bei jeder auf Lösung ausgerichteten
Methode sinnvoll, um den Körper nicht
zu belasten und ggf. neue Symptome
hervorzurufen.

Bei der biochemischen Lösung und
Bindung von Schadstoffen und
Schlacken
wird für beide Zwecke zumeist ein und
dasselbe Mittel verabreicht. Je nach Si-
tuation der Belastung und der Auslei-
tungskapazität der Nieren kann es hier-
bei zu Überlastungen kommen. Zum ei-
nen, wenn mehr gelöst, als gebunden

wird, zum anderen, weil die Chelatbild-
ner zusammen mit Giftstoffen größere
Molekülverbindungen eingehen und da-
mit von bereits geschwächten Nieren
nur schwer ausgeschieden werden kön-
nen. Um dem vorzubeugen, müssen ent-
weder die Nieren vorbereitet werden
oder zusätzlich entgiftende Methoden
angewandt werden, die die Molekülgrö-
ße der Gifte nicht wesentlich verändern
und/oder auch über andere Organe aus-
geschieden werden können.

Bei der elektrophysikalischen 
Entschlackung und Entgiftung
liegt der Schwerpunkt auf der Neutrali-
sierung der Säuren und Schadstoffe oh-
ne Bildung größerer Molekülkomplexe.
Die Aggressivität dieser Substanzen, ins-
besondere der Schwermetalle, rührt zu-
meist von ein oder mehreren unbesetz-
ten Elektronenplätzen her, die hierbei
einfach wieder aufgefüllt werden. Damit
ist der vormals belastende Stoff neutra-
lisiert, ohne die körpereigenen Nähr-
stoffreserven nutzen oder Chelatbildner
hinzunehmen zu müssen. Diese Auslei-
tungsmethode ist unmittelbar wirksam
und sehr intensiv, da sie nicht von der
Kapazität der Nieren abhängt. Die Mo-
leküle bleiben so klein, dass sie sogar
über die Haut bzw. den Schweiß ausge-
schieden werden können. 
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Abbildung 1: Vorher

Abbildung 2: nach 30 Minuten
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Das Body Detox 
Elektrolyse-Verfahren 

Mit dem Body Detox System wurde solch
eine elektrophysikalische Methode ent-
wickelt, die eine effiziente Entsäuerung,
Entschlackung und Entgiftung bewirkt.
Diese Technik wird u. a. in der Körper-
pflege und der Heilkunde eingesetzt.
Darüber hinaus findet die Technik der
Elektrolyse zum Beispiel in der (Umwelt-
) Technik ihren Einsatz, u. a. zum Reini-
gen und Entsalzen von Meerwasser. 

Die Körperanwendung hat sich insbe-
sondere in Form des Fußbades bewährt,

da die Schweißdrüsen der Füße eine
überdurchschnittlich starke Ausleitung
ermöglichen. Die Füße werden auch als
„Hilfsnieren“ des Körpers bezeichnet, so
dass eine Ausleitung an diesem Ende des
Körpers sowohl intensiv ist, als auch die
Schadstoffe von den zumeist belasteten
Organen Leber und Niere ableitet. 

Das Body Detox System wirkt insbeson-
dere auf die bereits in den Körperflüssig-
keiten gelösten Stoffe. Zusätzlich wird
die natürliche Reinigung der Zellen
unterstützt, jedoch nicht forciert, der
Körper steuert die Ausleitung selbst. Da-

durch geschieht das Lösen und Binden
von Schadstoffen im allgemeinen in aus-
gewogenem Maß. 

Durch den Elektrolysevorgang werden
die Bestandteile des Wassers und die
Ausscheidungen des Körpers aufgespal-
ten und ein Teil des Elektrodenstahls ab-
gebaut und oxidiert. Dadurch verändert
sich die Farbe des Wassers. (siehe Abbil-
dung 1)

Die Anwendung ist ausgesprochen ange-
nehm und fördert ein Gefühl von Ent-
spannung und Leichtigkeit. Ein leichtes
Kribbeln kann die Aktivität des Ent-
schlackungsvorganges der Haut anzei-
gen. Ergänzt wird die Anwendung mit
dem Trinken von zwei Gläsern gutem
Wasser, um den Wasserbedarf für diesen
Reinigungsvorgang sicherzustellen.  

Das Body Detox System ist als Techni-
sches Gesundheitsprodukt zertifiziert
und kann daher sowohl in der Körper-
pflege als auch für gezielte therapeuti-
sche Ausleitungen eingesetzt werden. Es
verfügt über eine elektronische Steue-
rung mit Vorwahl der jeweiligen Inten-
sität und ist speziell für den professio-
nellen Einsatz entwickelt worden.

So ist die Body Detox Anwendung eine
wertvolle Ergänzung für eine Vielzahl
von pflegenden und therapeutischen Be-
handlungsmethoden. Behandler aller
Fachrichtungen schätzen die dadurch z.
T. wesentlich verkürzten Therapiezeiten
und die angenehme Art der Anwendung. 

Fast jede Art der Untersuchung des Kör-
pers oder seiner Teile ist geeignet, die
Wirkung der Body Detox Therapie nach-
zuweisen. Ob im Labor, mit elektroni-
schen Methoden (z.B. Vega Test, Pro-
gnos-Messung, EAV), Clusteranalyse,
Dunkelfeldmikroskopie, Herzfrequenz-
variabilitätsmessung u.v.m. Diese Verfah-
ren zeigen im Allgemeinen starke Verän-
derungen im Sinne einer intensiven Ent-
lastung. Der Behandler kann sich an
Hand der von ihm verwendeten Metho-
den durch Vorher/Nachhermessung
selbst von der unmittelbaren Wirkung
der Body Detox Anwendung überzeugen. 
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Neue Wege zur

Entgiftung

www.body-detox.com

Das professionelle Body Detox® Elektrolyse-System zur physikalischen Entsäu-
erung, Entschlackung und Entgiftung. Sein Erfolgsgeheimnis liegt in der Kom-
bination der intensiven Wirkung und der ausgesprochen guten Verträglichkeit. 
Die Vorteile auf einen Blick:

• wohltuend für den Patienten und komfortabel in der Anwendung
• sanft und tief greifend in der Wirkung
• ausgezeichnete Verträglichkeit und individuelle Einstellmöglichkeiten: Zeit, Intensität und Programmverlauf
• umfassende, individuelle Einweisung und ergänzendes Fortbildungsprogramm
• niedrige Kosten pro Behandlung, kurze Amortisationszeit und Leasingmöglichkeit
• langlebige Elektroden/„Konverter“ für jeweils ca. 80 Behandlungen
• umfassender Kundendienst und Service

Nutzen auch Sie die Vorteile des Body Detox® Systems und steigern Sie die Ertragskraft Ihres Instituts. 
Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf:

Body Detox AG · Stadthausstraße 137 · CH-8400 Winterthur
Tel. +41 52 243 30 32 · Fax +41 52 243 17 39 · info@body-detox.com
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