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energetisch.fit – Die Methode

energetisch.fit ist ein ganzheitliches und innovatives System, das moderne Technologien mit
traditionellen Ansätzen der Energiemedizin verbindet. Ziel ist es, individuelle
Frequenztherapien auf Basis einer tiefgreifenden Analyse von Biorhythmen und energetischen
Mustern zu entwickeln. Die Methode vereint Erkenntnisse aus der Chronobiologie,
Quantenphysik und Neurologie und macht diese durch praktische Anwendungen in der
Frequenztherapie nutzbar.

1. Biorhythmusberechnung (Chronobiologie)
Der Ansatz von energetisch.fit basiert auf der Annahme, dass jeder Mensch durch seinen
Namen, sein Geburtsdatum und seinen Geburtsort ein einzigartiges energetisches Profil
besitzt. Dieses Profil wird verwendet, um die individuellen körperlichen, emotionalen und
mentalen Zyklen zu analysieren.
Die Chronobiologie hat aufgezeigt, dass biologische Funktionen durch zyklische Prozesse wie
zirkadiane Rhythmen beeinflusst werden. Diese steuern die Aktivität von Zellen und Organen
und prägen unsere Gesundheit und Leistungsfähigkeit. energetisch.fit erweitert diesen Ansatz,
indem es aus den persönlichen Daten Schwingungsmuster berechnet, die Aufschluss über
Ungleichgewichte im Energiefluss geben. Durch den Abgleich dieser Muster mit einer
Datenbank können Blockaden erkannt und harmonisiert werden.
Beispielsweise wird der optimale Zeitpunkt für therapeutische Anwendungen bestimmt, ähnlich
wie in der Sportmedizin zirkadiane Rhythmen für Trainingseffizienz genutzt werden.

 
2. Musteranalyse (Pattern-Matching)

Die Musteranalyse identifiziert energetische
Muster im menschlichen Körper, die mit
physischen oder psychischen Störungen
zusammenhängen könnten. Dabei vergleicht
energetisch.fit die errechneten
Schwingungsmuster mit wissenschaftlichen
Datenbanken, um blockierende oder
disharmonische Muster aufzudecken.

Dieser Ansatz findet bereits in der modernen Medizin Anwendung, etwa in der Analyse von
EEG-Daten oder Herzfrequenzen. Auch in der Psychologie wird die Musteranalyse genutzt,
um kognitive und emotionale Dysbalancen zu erkennen. energetisch.fit adaptiert diese
wissenschaftlichen Methoden, um energetische Rhythmen zu analysieren und gezielt zu
harmonisieren.
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3. Frequenztherapie

Die Frequenztherapie stützt sich auf die Annahme, dass jede Zelle und jedes Organ des Körpers in
einer spezifischen Frequenz schwingt. Bei Ungleichgewichten können gezielte Frequenzen das
energetische Gleichgewicht wiederherstellen. Auf Basis der Biorhythmus- und Musteranalyse
werden bei energetisch.fit individuelle Frequenzen erstellt, die direkt auf den Körper wirken.
Wissenschaftlich belegen Studien, dass elektromagnetische Felder Zellkommunikation und
Heilungsprozesse beeinflussen können. Arbeiten wie „Electromagnetism and Life“ (Becker &
Marino) oder Forschungen zur Bioresonanz zeigen, wie Frequenzen auf zellulärer Ebene
therapeutisch wirken können.
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Technologische Innovation: Siliziumband, Magnetkarte oder Chip

energetisch.fit nutzt fortschrittliche Technologien, um therapeutische Frequenzen zu speichern
und gezielt an den Körper zu übertragen. Kernstück ist die Tesla-Audio-Spule, ein Gerät zur
Erzeugung hochfrequenter elektromagnetischer Felder. Frequenzen werden dabei auf ein
Siliziumband oder eine Magnetkarte übertragen, die als Trägermedien fungieren.
Siliziumband: Silizium speichert Schwingungen stabil und gibt sie kontinuierlich an den Körper
ab, wenn das Band getragen wird. Frequenzen für Stressabbau oder Schlafverbesserung
könnten beispielsweise integriert werden.

Magnetkarte: Die Magnetkarte wird zur Wasserenergetisierung genutzt. Platziert man ein Glas
Wasser darauf, nimmt das Wasser die Frequenzen auf, die anschließend therapeutisch wirken.
Chip: Der Chip kann auf ein Schmuckstück angebracht werden, sodass die Frequenzen jederzeit
bei sich getragen werden können.
Die Technologie basiert auf Prinzipien der Quantenkohärenz, die besagen, dass energetische
Informationen gespeichert und weitergegeben werden können.
Praktische Anwendungsbeispiele

Siliziumband: Eine Person, die an Schlafstörungen leidet, trägt ein Band mit Frequenzen zur
Förderung der Schlafqualität. Die kontinuierliche Abgabe der Schwingungen unterstützt den
Körper bei der Harmonisierung seines Schlafrhythmus.
Magnetkarte: Eine Karte mit Frequenzen zur Stärkung des Immunsystems wird genutzt, um
Wasser zu energetisieren. Das regelmäßige Trinken des Wassers trägt zur Unterstützung der
natürlichen Abwehrkräfte bei.
Chip: Ein Chip mit Frequenzen zur Förderung der Konzentration wird auf einem Schmuckstück
getragen. Die kontinuierliche Abgabe der Schwingungen unterstützt die mentale Klarheit und
hilft, die Konzentration in anspruchsvollen Situationen wie Arbeit oder Studium
aufrechtzuerhalten.
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Weitere Informationen:

Innovation für die Praxis

Direkt bestellbare Produkte

Wissenschaftliche Basis

Chronobiologie: Erkenntnisse über zirkadiane Rhythmen und deren Einfluss auf die
Gesundheit (z. B. „The Circadian Rhythms and their Impact on Human Health“, Mistlberger,
2019).

Musteranalyse: Studien zur emotionalen und kognitiven Mustererkennung (z. B. Siegle &
Thayer).
Frequenztherapie: Arbeiten zu elektromagnetischen Feldern und deren Einfluss auf
biologische Systeme („Electromagnetism and Life“, Becker & Marino).

energetisch.fit bietet durch die Kombination wissenschaftlicher Erkenntnisse mit modernen
Technologien eine wegweisende Methode, um das energetische Gleichgewicht zu fördern
und die Selbstheilungskräfte des Körpers zu aktivieren.
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